Akstur undir ahrifum...

Valgerdur Runarsdottir
Laeknir hja SAA
Umferdarstofa nov. 2008
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 Meoal almennings
 Meodal peirra sem leita sér meoferdar hja
SAA (1800 einstaklingar 4 ari & Vog)
« Vimugjafar: f}‘
— Afengi
— Olégleg vimuefni
— Lyf
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Eitt af pvi sem bendir til fiknsjukdoms, er
akstur undir ahrifum...

...endurtekinn

Mjog algengt

Sljovguo domgreind og skynsemi
Ekki eins og aetlao var..

e
>\

Valgerdur Runarsdoéttir

>\



L/ etirivr rinAdAir
LUl Ull

If'\lf' 'FI 1 V'Y
l l

Alo A
M\AN\O allill 11

Eftir einn el aki neinn

“Eolileg” drykkjumork eru heerri en einn!

Personubundid/ adstaeour/ dnnur lyf

Hass i pvagi, 6loglegt
En ég reykti fyrir 2 dogum..
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Eg er & réandi lyfjum fra laekni!
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Ahrif vimugjafanna:

Afengi, roandi lyf, kannabis, sterk verkjalyf
Sljovgandi efni, haegir a viobréogoum
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Amfetamin, kokain, e-pillan )
Orvandi efni

Hvatvisi, athyglisbrestur
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Forvarnir virka a fjdldann

Minnkad aogengi, haerra verd, heerri sektir,
meiri l0ggaesla, strangara eftirliti, meiri
aroour

Einfaldar reglur

“Einn er of mikid...”

Onnur vimuefni ? An allra ?
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Sidan er paod “sibrotafolkio”

Flestir lata segjast .... eda lata ekki segja
sér (sekta sig) tvisvar

EN 9
Akvedinn hopur lsetur ver ad stjorn
Hvad skyldi vera ad peim?
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Endurtekinn akstur undir ahrifum

Meiri likur ad um sé ao raeda einstakling
meo fikn

Ef svo er,..... ba er undirliggjandi vandinn
sjukddmur sem parfnast medferoar r}‘

Ef sjukdomurinn er virkur,
halda logbrotin afram pratt fyrir allt
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* Finna pa sem liklegir eru til ad hafa
undirliggjandi fiknsjukdom

« Radast gegn peim vanda veenlegast til
langtima arangurs

o Baeta vio meoferd sem “refsingu”?
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AKS ahrifum

* “Deemd meoferd”

« Hverjir (mat, likur a fiknsjukdomi, vilji)
e Reglur (lengd, magn)

 Akvednar skordur (maetingakrofur,
patttokuskylda)

o Vimulaus meoferd (prufur)
o Kostir og okostir
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Kafli ataf fyrir sig

Getur verio val, stor gulrot

Ef bati naest vid fiknsjukdomnum, eru
minni likur a akstri undir ahrifum

Byrja ferli i att til bata hja peim sem eru)
I mestri haettu

Til hagsbota fyrir einstaklinginn og fyrir
samfelagio
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Stor hopur félks undir ahrifum i
umferainni

Vandi ad na utan um onnur efni en
afengi

Lyf ad laeknisradi / i ofneyslu
Munur a forvérnum og inngripi

Greina fikla og skoda medfero sem
urreeoi
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