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Ágúst MogensenÁgúst Mogensen

Rannsóknarnefnd umferðarslysa



Ölvunarakstur
Ö• Önnur algengasta orsök banaslysa í umferðinni

• Orsök 70 slysa með meiðslum árið 2007Orsök 70 slysa með meiðslum árið 2007

• Árið 2007 voru 2092 teknir vegna gruns um 
öl kölvunarakstur 

• Ölvunarakstur sl. 6 mánuði árið 2007 (könnun)( )



Núgildandi refsimörkNúgildandi refsimörk

Í• Í fyrstu málsgrein 45. greinar Umferðarlaganna 
er kveðið á um að engin megi stjórna g g j
vélknúnu ökutæki sem er undir áhrifum 
áfengisáfengis.

• Í annarri málsgrein eru refsimörk skilgreind:
O,5 prómill vínanda í blóði= Ökumaður ekki fær um örugga stjórnun

Yfir 1,2 prómill= Ökumaður óhæfur.



NeysluviðmiðNeysluviðmið 

• Skilgreining refsimarka, 0,5 prómill, hefur leitt 
af sér að einhver hluti ökumanna notast við 
neysluviðmið frekar en núllsýn.

• Í viðtölum við ölvaða ökumenn og• Í viðtölum við ölvaða ökumenn og 
lögreglumenn á Íslandi hefur komið fram að 
þ ð ð h á kþetta viðmið er hjá mörgum ökumönnum 
ígildi eins bjórs, hjá sumum fleiri.



V d álið ið l ið iðVandamálið við neysluviðmið
áf i í blóði i k ð kki iðMagn áfengis í blóði einskorðast ekki við 

fjölda drykkja. Getur verið mjög aðstæðu‐ og 
persónubundið.

‐Kyn
‐Þyngd 
‐Hvenær var borðað síðast
‐Hversu hratt er drukkið 
‐Tími frá því áfengi var síðast neyttTími frá því áfengi var síðast neytt 
‐ Almennt ástand (svefn, þreyta o.fl.)



Áfengismagn í blóðiÁfengismagn í blóði



Umferðarslys og áfengismagn í blóðiUmferðarslys og áfengismagn í blóði



Hvað segja rannsóknirHvað segja rannsóknir

• Flestar rannsóknir benda til þess að slysatíðniFlestar rannsóknir benda til þess að slysatíðni 
aukist sé 0,2 ‐0,5 prómill í blóði. Sumar benda 
til þess að þessi munurinn sé lítill og varttil þess að þessi munurinn sé lítill og vart 
markverður

• Almennt er miðað við að flestir finni til 
einhverra áhrifa áfengis við 0,2 prómilleinhverra áhrifa áfengis við 0,2 prómill



Noregur og SvíþjóðNoregur og Svíþjóð

Í• Í Noregi og Svíþjóð eru refsimörkin 0,2 prómill

• Ekki verið gerðar margar rannsóknir sem hægtEkki verið gerðar margar rannsóknir sem hægt 
er að alhæfa útfrá 

Ei ók f á S íþjóð b di il þ ð• Ein rannsókn frá Svíþjóð bendir til þess að 
banaslysum vegna ölvunaraksturs hafi fækkað 
um 10% eftir að refsimörk voru lækkuð í 0,2 
prómillprómill



VikmörkVikmörk

• Mæling á áfengismagni í blóði er gerð með 
vikmörkum. Hver eru raunveruleg g
prómillamörk nú? 0,5 prómill? O,6 prómil? 
0 63 prómill?0,63 prómill?

• Hið sama myndi gilda ef prómillamörk yrðu 
l kk ð í ð ð ll f h k klækkuð í 0,2. Það yrðu alltaf einhver vikmörk 
ökumönnum í hag



Mótrök

Ök ð ð 0 2 ó ill kki d kki ”• Ökumaður með 0,2 prómill  er ekki ,,drukkinn”

• Ökumenn með 0,2 prómill eru ekki , p
vandamálahópurinn!

• Almenn refsigleði• Almenn refsigleði



MeðrökMeðrök

• Refsimörkin nær inntaki laganna. Núllsýn

• Gráu svæði eytt. Refsimörkin leyfa ekki neysluGráu svæði eytt. Refsimörkin leyfa ekki neyslu 
eins áfengs drykks

F i f ð l öl k• Færri umferðarslys vegna ölvunaraksturs

• Skýrari samfélagsleg vitund. Akstur og áfengi ý g g g g
fara ekki saman


