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Spa um aukningu a fjolda eldra
folks meo Okuleyfi & naestu 10 arum

Okuleyfi

Fjoldi 65 ar og eldri med
Okuleyfi 23.131 41.318

Hlutfall af heildarfjolda

Okuleyfa




Fjoldi slysa a milljéon ekna
kilobmetra, eftir aldri

Aldur



Af hverju haekkar slysationi eftir
65-70 ara aldur?

e Eldri borgarar eru lakari 6kumenn vegna

bverrandi sjonar, minnkandi viobragostima

 Eldri borgarar fa oftar sjukdoma sem hafa
ahrif a akstursheefni

e Adrar orsakir




Eldra folk ekur haegar en pad yngra og er pvilengur i
umferdinni fyrir hvern ekinn kilbmetra og pess vegna
utsettara fyrir slysum




Vid tiltekinn arekstur er miklu liklegra ad eldra folk
slasist en pad yngra




| hvers konar arekstrum lendir eldra
folk

 Eldra folk lendir oftar i hlidararekstrum en

yngri aldurshopar, p. e. a. s. adrir bilar aka
a hina eldri
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 Hvers vegna?

dradir sja ver en hinir yngri
dradir hafa lengri viobragdstima
dradir hafa ekki goda athygli

— Adrar orsakir




Hvers vegna lenda aldradir i
arekstrum a gatnamotum

o | Japan hefur verid reynt ad skoda orsakir
fyrir pessari tegund arekstra
— Rannsdkn a hegoun 6kumanna a

gatnamotum an ljésa par sem Onnur gatan er
aoalbraut




Hvers vegna lenda aldradir i
arekstrum a gatnamotum

e Nidurstoour:

— Athygli og upplysingasofnun dkumanna vio
gatnamaotin var su sama hja ollum
aldurshopum




Hvers vegna lenda aldradir i
arekstrum a gatnamotum

o | peim tilvikum par sem |4 vi® arekstri var

bad venjulega vio eftirtaldar adsteeour:

e Ungur dkumadur a adalbraut ekur hratt
 Eldri 6kumadur beygir til vinstri og ekur haegt

e Ungi 6kumaourinn reiknar med ao beygjan hja
hinum eldri taki styttri tima en hun raunverulega
gerir

e Eldri 6kumadurinn reiknar med ad hinn yngri sé
lengur ad gatnamotunum en raun ber vitni




Veldur haekkandi aldur 6kumanns
auknum slysum?

* EKki endilega. Adrar orsakir eru
hugsanlegar.

— Tolfreedilegar orsakir

— Mismunandi akstursvenjur milli aldurshopa til
deemis m. t. t. hrada

e Ekkirétt ad deema alla aldrada sem
varasama i umferoinni




Hvernig akvedur eldra folk ao
haetta akstri

e Rannsoknir benda til pess ao flest eldra
folk haetti akstri ad eigin frumkvaeol
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e Tilgata:
— porri aldradra Okumanna vel heefir til ao aka

— | akstri er litill hopur folks sem vegna
sjukddma sinna eetti ekki ad aka




Nidurstada

e Flestir aldradir eru heefir 6kumenn

o Ekki auovelt fyrir laekni ao svipta
sjukling sinn okuleyf

e Greiour aogangur ao okumati fyrir
aldrada verour ao vera til stadar




