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Markmid rannsoknarinnar er ad greina hvernig folk tekur pa dkvérdun ad aka 6lvad, p.e.a.s.
ad skoda pa peetti sem folk tekur tillit til &dur en pad sest undir styri undir ahrifum &fengis.
Rannsoknarspurning verkefnisins er pessi:

Hvada spurninga spyr félk sig adur en pad tekur akvérdun um ad aka 6lvad ?

Olvunarakstur hefur verid rannsakadur téluvert af erlendum fraediménnum, sér i lagi tengsl
6lvunaraksturs og bakgrunnspétta s.s. kyns, aldurs, afengisneyslu, annarar fravikshegdunar
og personuleikapétta, pad sem kalla meetti lysingu & einkennum hins demigerda einstaklings
sem ekur Olvadur. bvi hefur verid haldid fram ad brynasta verkefni peirra sem sinna
forvérnum gegn 6lvunarakstri sé ad nalgast pa einstaklinga sem drekka mest og méa segja ad
eigi vid afengisvandamal ad strida. Rannsoknir hafa synt ad milli 20-50% peirra sem aka
6lvadir og valda slysum, séu afengissjuklingar.

petta sjonarhorn & 6lvunarakstursvandamalid er gagnlegt til ad benda & pann hop folks sem
liklegastur er til ad aka undir ahrifum afengis, en er ekkert sérlega gagnlegt til ad svara peirri
spurningu af hverju ekur folk 6lvad? Lysing & geranda er ekki asteeda pess ad hann kaus ad
gera eitthvad.

Folk ekur ekki alltaf eftir ad hafa neitt afengis, hvort sem um er ad reeda afengissjuklinga eda
adra neytendur afengis. pvi vaknar spurning um hvers vegna folk ekur élvad i tiltekin skipti
en ekki 6nnur. Hvada hugsunarferli & sér stad og til hvada patta tekur félk tillit vid
akvordunartokuna? Hugsar pad um hvort pad verdi tekio af lo6greglu? Hugsar pad um hvort
pad lendir i slysi? Vegur pad og metur kosti og galla? Eda ekur pad af stad an undirbinings
eda i hugsunarleysi?

Kenningarlegur grunnur sem ad verkefnid fylgir notar til leidbeiningar er leiddur af “rational
choice theory” (skynsemiskenningin/skynsamleg akvordun). Leitast er eftir ad greina peer
spurningar sem einstaklingar spyrja sjalfa sig, adur en peir aka 6lvadir, ef einhverjar eru og
greina & hverskonar mati paer byggja. | forvarnarstarfi gegn élvunarakstri er forsendan st ad
einstaklingurinn sé skynsamur og fordist hugsanlegar neikveedar afleidingar gjorda sinna. bad
er forvitnilegt ad kanna hvort sa er raunin.

I rannsékninni er beitt djup vidtélum vid 40 einstaklinga sem hafa verid teknir grunadir um
6lvunarakstur, sumarid og haustid 2003, & l6greglustddinni & Selfossi, Laknavaktinni i
Kopavogi og Logreglustdodinni i Reykjavik.



