SIyS almennt og averkaferli

Kristin Siguroardottir, slysa- og bradalaeknir



Slysationi

Ein algengasta danarorsokin

Su algengasta hja 1-45 ara

Yfir 20 daudsfoll i umferdarslysum
arlega her a landi

Mannlegur harmleikur

briskipting latinna

MjOg dyrt fyrir pjoofélagio

70% af komum a slysa- og bradadeild



Lifslikur slasaodra

brir flokkar sjuklinga

1. Deyja strax eda innan nokkurra min.
2. Haegt ad bjarga a fyrstu klukkustundunum.
3. Deyja naestu daga/ vikur.

Gullna klukkustundin
— The golden hour of trauma treatment,
— bvi fyrr sem peir fa serhaefda medferd pvi betri lifslikur



Flokkun slysa

Slys og 6hopp S A
Ofbeldi
Sjalfsaverkar

Sjukdomar




Orsakir slysa almennt

Umferdarslys

Fall

Bruni

Eitranir

Drukknun eda kofnun
Skot og stungur
0.S.frv.



Orsakir banaslysa

| umferdinni & Islandi 2000

— Bilbelti ekki notuo

— Olvunarakstur, fikniefni, syfja

— Of hradur akstur

— Ungir okumenn , en ath eldri

— pPekktir ahaettustaoir i umferainni

Hjalmar
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Meingerad slysa

Vefjaskemmdir

e Fyrstu (primer) skemmdir :
— Kraftur, vefjaskemmd i hlutfalli vid orkulosun

— Skurdur eda stunga
— Bein skadleg ahrif hita/kulda/ efna a vefi

e Sidari (seconder) skemmdir:

— surefnisskorts, bleedinga og lost, ofkaelingar,
syringar vefja, osfr..



KRAFTUR - ORKA

Logmal edlisfreedinnar

1. Hreyfilogmal Newtons

a. Likami i hvild eda likami a hreyfingu verdur i pannig
astandi par til hann verdur fyrir utanadkomandi kratfti

b. Ef bill er &4 90 km hrada er 6kumadurinn einnig & peim
hrada

c. begar bilinn stédvast heldur 6kumadurinn afram ad
hreyfast a 90 km hrada par til einhver kraftur verkar a
hann
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Kraftur - Orka

2. Varoveisla orku
a. Orku er ekki hvorki haegt ad bua til né eyda
b. Orkan getur breytt um form
c. Orkan getur aflagad pad efni sem han kemst inn i

3. Hreyfiorka (kinetic energy, KE)
KE = 1/2 pyngdar x hradi i 6dru veldi
a. Hradi hefur meiri ahrif a hreyfiorku en pyngd
b. Meiri hradi pydir ad meiri orkumyndun

4. Afl

Afl = pyngd x hr6dun (deceleration/aceleration)
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Kraftur - Orka

5. Orkulégmal - yfirlit
a. Hreyfing verour til vegna krafta
b. Afl getur stodvaod hreyfinguna

c. Ef slikur orkuflutningur & sér staod inni i
likamanum pa verour vefjaskemmd
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Kraftur - orka

Tegundir averka byggoar a inngoénguleio
Energy transfer - orkuflutningur

 HOgg (blunt)
o Sampjoppunar (compression)
* Hradabreyting (deceleration )
— (shear - sker)
» Holaverkar (penetrating)
e Rof a vefnum
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Upplysingar um averka

Averkaferli:

o Getur gefid visbendingar
um alvarleika averka

«  Betri undirbUningur fyrir & ,.,. o S
. .,g. i EASY WETHOD DRIV SEHD0L S
medhondlun sjuklings W 000

o Getur gefid vitneskju um
leynda averka

14



“Priggja arekstra
kenningin”




Types of Trauma - Blunt Trauma

o Jafnvel eftir ad hreyfing hofudsins hefur stddvast
er heilinn afram a ferd inn i héfuokupunni par til
hann stddvast innan a kupunni, sem veldur skada.
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Visbendingar um averka i bilslysi

e Skemmdir a bifreidinni
— Hvad heefai bilinn?

o Skemmdir ainnri
byggingu
— Hvao heaefdi sjuklinginn?
« Averkamynstur
sjuklingsins
— Hvada likamshlutar
sjuklings rakust i?




Bunaour i bifreidum sem veldur
averka i bilslysum

Innbyggadir hlutir i farpegarymi

« Ymislegt lauslegt (t.d.adrir farpegar!)

Framrudan
Styrid
Meelabordio
Bilbeltid

Loftpudar

Vissir likamshlutar eru utsettir fyrir averkum

af voldum pessara hluta
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Loftpuoar

Nemar a
framanveroum bil

Penst Ut & 1/1000 ur
sek

Fellur strax saman

Getur valdio
averkum

Ma ALDREI nota
meod barnastolum
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Algengar tegundir arekstra

 Framanakeyrsla
— Ho6fuod
— andlits
— halsaverki

— brjostkassi,
— Kviour

— hné
— mjadmagrind
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Algengar tegundir arekstra frh.

e Hlidar arekstur T- bone
— Hurd inn i hlid sjuklings
— Brjostkassi, kviour, mjadmagrind, hals- og
hryggjarlioir

o Aftanakeyrsla
— Algengt ad fa hnykk a hals
— Likaminn getur kastast a styri og maelaboro
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Tegundir arekstra - frh.

e Velta

— Likaminn getur kastast a hvad sem er i bilnum

— Mikil heetta & ad einstaklingur kastist Gt Gr bilnum

 Heettan a daudsfalli eykst 25 falt pegar

einstaklingur kastast Ut ur bifreidinni
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Adrar tegundir arekstra — frh.

e Gangandi vegfarendur

— Verda fyrir miklum orkuflutningi, jafnvel po um sé
aod reeda arekstur a litlum hrada

* Einstaklingur getur fengio averka vio seinna

hogg
— Af bilnum (...x2)

— AQJ skella i gbtuna
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Adrar teqgundir arekstra - framhal
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Adrar tegundir slysa

. Métorhjol
— Ekkert til ad skyla likamanum og taka vid hoggi
— Sjuklingur getur verid med averka eftir seinni hégg

— Sjuklingur lendir a joroinni eftir ad hafa fyrst lent a 6drum
hiut

Hjalmanotkun eykur lifslikur til muna !

 Drattarvélaslys
— Veltur a hlig, Veltur yfir sig, liklegt ad einstaklingur kremjist

o Veélsledar, fjallahjol og 6nnur 6hefobundin
farartaeki
— Oft erfitt ad nalgast sjuklinginn
— Getur tekid langan tima ad undirbua flutning
— lonadur / vélaslys

FLUGSLYS
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Slysavarnir

Fraedsla og aroour

Lagasetning og viourldg
— Bilbelti
— Eldvarnir

Grasrotarhreyfingar

Rannsoknir
— Ransoknarnefndir
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Road Trauma as a Public Health Problem

“The traffic accident is part of the public health
problem...As compared with smallpox,

diptheria, typhoid or with any other e

nidemic

desease or injury, it runs close to the top with

every prospect of heading the list wit
another year...

Stoekel,

NN



Buid. Takk.
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